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СОДЕРЖАНИЕ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативные основания к составлению учебного плана 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 67» города Кирова (далее - МКДОУ № 67) 

является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности (далее - ООД) в 

учебном году.  

Учебный план ДОУ на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, 

статья 12; пункты 1, 2, 4,5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г № 1155 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Уставом ДОУ. 

Учебный план ежегодно рассматривается на установочном педагогическом 

совете и утверждается руководителем ДОУ. 

1.2. Программное обеспечение. 

Учебный план содержит перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам видов образовательной деятельности 

обязательной части: 

- образовательной программы дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 67» 

города Кирова (в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО), 

- адаптационной образовательной программой коррекционно-развивающей 

работы в группах компенсирующей направленности ДОО для детей с ОНР с 

3 до 7 лет (в соответствии с ФАОП ДО, ФГОС ДО); 

1.3.Программно-целевые основания, положенные в основу учебного 

плана занятий. 



Основными задачами учебного плана образовательной деятельности 

являются: 

I. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным 

группам. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного 

образования. 

Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки 

является распределение времени на реализацию программ (организованной 

образовательной деятельности, совместной деятельности в ходе режимных 

моментов, свободной самостоятельной деятельности детей), которое 

позволяет распределить программный материал на весь учебный год и 

обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупность пяти образовательных областей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивающее реализацию 

ФГОС дошкольного образования. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает в себя реализацию художественно-

эстетического развития на основе специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности и расширение области образовательных услуг, 

познавательного развития на основе регионального компонента. Учебный 

план предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии  с 

возможностями детей на каждом возрастном этапе. 

2. Учебный план. 

В 2022-2023 учебном году в МКДОУ № 67 функционирует 13 групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами и 

направленностью групп: 

группа кратковременного пребывания (от 2 до 3 лет) - 2группы; 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) - 2 группы; 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - 2 группы: 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - 4 группы (в том числе 1 группа 

компенсирующей направленности); 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - 3 группы (в том числе l 

группа  компенсирующей направленности). 

В структуре учебного плана выделяется часть по выполнению обязательной 

части образовательной программы, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, где учитывается региональный компонент и 

индивидуальный характер. 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная 
область: занятие 

группа КП 

(зан-
10минут) 

2мл гр 

(15 минут) 

ср гр 

(20 мин) 

ст гр 

(25 мин) 

подг к шк гр 

(30 мин) 

к-во 

в нед 

к-во в 

год 

к-во в 

нед 

к-во в 

год 

к-во в 

нед 

к-во 

в год 

к-во в 

нед 

к-во 

в год 

к-во 

в нед 

к-во 

в год 

Речевое развитие: 
развитие речи 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 
 

36 

речевое развитие: 

ознакомление с 

художественной 
литературой 

- - - - 1 

(1полу 

годие) 

18 1 36 1 36 

Речевое развитие: 

обучение грамоте 

- - - - 1 

(со 2 

полу 
годия) 

18 1 36 1 

 

36 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательное 
развитие: 

ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие: все 
виды ООД 

Ежедневно. Осуществляется в ходе различных видов деятельности, 

через интеграцию с другими образовательными областями 

Художественно-

эстетическое 
развитие: 

рисование 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 
развитие: лепка 

1 36 1раз в 

2нед 

18 1раз в 

2нед 

18 1 36 1раз 

в 
2нед 

18 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
аппликация 

- - 1раз в 

2нед 

18 1раз в 

2нед 

18 1раз в 

2нед 

18 1раз 

в 

2нед 

18 

Художественно-

эстетическое 
развитие: 

конструирование 

- - 1 36 1 36 1 раз 

 в 
неделю 

36 1 36 

Художественно-

эстетическое 
развитие: музыка 

1 36 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие: 
физическая 

культура 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого: 8 288 10 360 11 396 13 468 14 504 

 

Третье физкультурное занятие в группах дошкольного возраста проводится во время 

прогулки в форме спортивных игр, подвижных игр, круговой тренировки. Данное занятие 

вынесено за рамки учебного плана и отражено в перспективном планировании 

воспитателя. 

Максимальная продолжительность организованной образовательной 

деятельности (СанПиН 1.2.3685-21): 



для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут (образовательная деятельность 

осуществляется в 1 и II половину дня) 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной - 75 минут и 1.5 часа соответственно. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий):  

в группе кратковременного пребывания (2-3 г.) - не более 10 занятий 

в младшей группе (3-4 г) - 10 занятий 

в средней группе (4-5л) - 11 занятий 

в старшей группе (5-6 л) - 13 занятий 

в подготовительной группе (6-7 л) - 14 занятий. 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на 

воспитанника МКДОУ №67 соответствует требованиям и составляет: 
Возрастная 

группа 

кол-во  

занятий  

в нед 

Длительность  По требованиям 

СанПиН 

Фактически в 

МКДОУ №67 

2-3 года 8 10 мин не более 1ч.40 мин 

(100мин) 

8 зан по 

10мин+80мин 

(1ч20мин) 

3-4 года 10 15мин Не более 2ч 30мин (165 

мин) 

10 зан по 

15мин+150 мин 

(2ч 30мин) 

4-5 лет 11 20мин Не более 4 часов (240 

мин) 

11 зан по 

20мин=220мин 

(3ч 40мин) 

5-6 лет 13 25мин Не более 6 ч 15 мин (375 

мин) 

13 зан по 

25мин=325мин 

(5часов 25 мин) 

6-7 лет 14 30мин Не более 8 ч 30 мин (510 

мин) 

14 зан по 

30мин=420мин 

(7часов) 

 

Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 

-в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий: 

-в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 

физкультурные занятия на открытом воздухе. 

 

 

 



Учебный план старшей группы компенсирующей направленности 

«Колокольчики» (5-6 лет) 

 
 

Образовательная область: 

занятие 

Кол-во занятий в неделю Кол-во 

занятий в 

год 
учитель-

дефектолог 

воспитатель 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

развитие связной речи 

1 - 36 

Речевое развитие: 
обучение грамоте 

2 - 72 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 
2 - 72 

Познавательное развитие: 

познание предметного и 

социального мира 

- 1 в 2недели 18 

Познавательное развитие: 

познание объектов живой и 

неживой природы, овладение 

основами экологической 

культуры 

- 1 в 2недели 18 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 
- 2 72 

Художественно-эстетическое 

развитие: чтение 

художественной литературы- 

- 1 36 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка 
- 1 36 

Художественно-эстетическое 
развитие: аппликация 

- 1 в 2недели 18 

Художественно-эстетическое 

развитие: конструирование 
- 1 в 2недели 18 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 
- 2 72 

художественно-эстетическое 

развитие: 

логоритмика 

- 1 36 

Физическое развитие: 

физическая культура 
- 2 72 

Итого: 5 10//11 576 
Всего в неделю 16 

 

Третье физкультурное занятие в группах дошкольного возраста проводится во время 

прогулки в форме спортивных игр, подвижных игр, круговой тренировки. Данное занятие 

вынесено за рамки учебного плана и отражено в перспективном планировании 

воспитателя. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план старшей группы компенсирующей направленности 

«Фиалки» (6-7 лет) 
 

Образовательная область: занятие 

Кол-во занятий в неделю Кол-во 

занятий 

в год 
учитель-

дефектолог 

воспитатель 

Социально-коммуникативное развитие: 

развитие связной речи 
1 - 36 

Речевое развитие: 

обучение грамоте 
2 - 72 

Познавательное развитие: ФЭМП 2 - 72 
Познавательное развитие: 

познание предметного и социального мира 
- 1 в 2недели 18 

Познавательное развитие: познание 

объектов живой и неживой природы, 

овладение основами экологической 

культуры 

- 1 в 2недели 18 

Познавательное развитие: формир-ие 

графических навыков 
- 1 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 
- 2 72 

Художественно-эстетическое развитие: 

чтение художественной литературы- 
- 1 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка 
- 1 36 

Художественно-эстетическое развитие: 
аппликация 

- 1 в 2недели 18 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 
- 1 в 2недели 18 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 
- 2 72 

художественно-эстетическое развитие: 

логоритмика 
- 1 36 

Физическое развитие: физическая культура - 2 72 
Итого: 5 12 612 

Всего в неделю 17 

Третье физкультурное занятие в группах дошкольного возраста проводится во время 

прогулки в форме спортивных игр, подвижных игр, круговой тренировки. Данное занятие 

вынесено за рамки учебного плана и отражено в перспективном планировании 

воспитателя. 
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